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INDICAÇÃO Nº 544/14

Indico ao Sr. Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao Setor Competente
estude a possibilidade de implantar treinamento esportivo para Deficientes Físicos.

JUSTIFICATIVA

A realidade de grande parte dos portadores de necessidades especiais no Brasil e no mundo revela
poucas oportunidades para engajamento em atividades esportivas, seja com objetivo de
movimentar-se, jogar ou praticar um esporte ou atividade física regular.

A prática de atividade física e/ou esportiva por portadores de algum tipo de deficiência, sendo esta
visual, auditiva, mental ou física, pode proporcionar dentre todos os benefícios da prática regular de
atividade física que são mundialmente conhecidos, a oportunidade de testar seus limites e
potencialidades, prevenir as enfermidades secundárias à sua deficiência e promover a integração
social do indivíduo.

As atividades físicas, esportivas ou de lazer propostas aos portadores de deficiências físicas como
os portadores de seqüelas de poliomielite, lesados medulares, lesados cerebrais, amputados,
dentre outros, possui valores terapêuticos evidenciados benefícios tanto na esfera física quanto
psíquica.

Quanto ao físico, pode-se ressaltar ganhos de agilidade no manejo da cadeira de rodas, de
equilíbrio dinâmico ou estático, de força muscular, de coordenação, coordenação motora,
dissociação de cinturas, de resistência física; enfim, o favorecimento de sua readaptação ou
adaptação física global. Na esfera psíquica, podemos observar ganhos variados, como a melhora
da auto-estima, integração social, redução da agressividade, dentre outros benefícios.

A escolha de uma modalidade esportiva pode depender em grande parte das oportunidades que
são oferecidas aos portadores de deficiência física, da sua condição sócio-econômica, das suas
limitações e potencialidades, da suas preferências esportivas, facilidade nos meios de locomoção e
transporte, de materiais e locais adequados, do estímulo e respaldo familiar, de profissionais
preparados para atendê-los, dentre outros fatores.

Pelo exposto aguardamos providencias do Executivo Municipal.

Palácio Euclides Modenezi, 16 de maio de 2014.
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