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INDICAÇÃO Nº 545 /14

Indico ao Sr. Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao setor competente
estude a possibilidade de implantar Academia para Pessoas com Deficiência Física na Praça
de Eventos.

JUSTIFICATIVA

A prática de esportes e uma vida ativa previnem e evitam problemas de saúde ocasionados
pelo sedentarismo, que hoje é uma das maiores causas de sérios problemas como a
obesidade, a hipertensão arterial e o diabetes.

O combate ao sedentarismo pode ser feito com o apoio à prática de esportes, ao lazer e à
realização de atividades físicas, que melhoram a qualidade de vida dos cidadãos e
proporcionam uma vida saudável e ativa.

Esta academia terá aparelhos adaptados que facilitarão a prática de exercícios físicos por
pessoas com deficiência, dando-lhes mais liberdade e independência nos movimentos e, deste
modo, elas poderão conseguir resultados satisfatórios, como manutenção do peso e melhorias
musculares, articulares e neuro endócrinas.

Pelo exposto aguardamos providencias do Executivo Municipal.

Palácio Euclides Modenezi, 16 de maio de 2014.
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